SZEMOLDOK FESTES OTTHON

Tul vilagos a szemo6ldokdd, de nincs pénzed minden héten kozmetikushoz jarni?
Akkor fesd be otthon!

Ha nem tartozol a tokéletes szemoldokii lanyok taboraba, a kozmetikus altal készitett szemoldokod

pedig tal hamar kikopik, akkor megprobalhatod sajat magadnak is elkésziteni szemeid keretét.

Ehhez csak kéziligyességre és némi pénzre van sziikséged, hogy beszerezhesd a hozzavalodkat.

Szemoldokfesték

Hogyan hasznaljam?

A szemoldokfestékes dobozban egy tubust fogsz talalni, ami 6nmagaban nem elegendo, ezért ne felejts
el vasarolni hozza, 3%-os hidrogén-peroxidot. Ha ezzel megvagy, sziikséged lesz egy milanyag
edényre, amiben kikeverheted a masszat. A szemdldokfestékbdl nyomj ki egy borsonyit, és keverd
Ossze a 3%-os hidrogén-peroxiddal, mely lehet krémes- vagy vizes allagu is. (Abban az esetben, ha
vizes allagival dolgozol, akkor a hozzaadott mennyiség, kb. 10 cseppet jelent, mig a krémes hidrogén-
peroxid esetében ez a mennyiség kb. 3-4 ml.) Keverd alaposan 0ssze a masszat, majd ezutan hagyd
allni par percet. A rovidke sziinet utan nekikezdhetsz a festésnek egy fogpiszkald segitségével, de
nagyon fontos, hogy eldszor itt is tégy probat, nehogy allergias reakcidt valtson ki. (Ha csip, azonnal
mosd le!) Miutan felkented a festéket, 5-10 percig hagyd hatni a kivant intenzitastol

fliggben.

Tuti tippek

Lehetséges, hogy a dobozon javasolt mennyiségtdl sotét lesz a festék, amit ugy tudsz vilagositani, ha

noveled a hidrogén-peroxid mennyiségét.

Ha egy festés nem fogta be annyira a szemoldokodet, amennyire az Neked megfelelne, akkor

nyugodtan ismételd meg a folyamatot addig, ameddig nem kapod meg a megfeleld arnyalatot.

Ebben az esetben is iligyelj arra, hogy szaraz és zsirmentes feliiletre keriiljon a massza.

Ne felejtsd el: Miel6tt a festéket a szemoldokddre kennéd, nagyon fontos, hogy

végezz allergiatesztet!



Szemoldokszedés

Hajszin Szemoldokszin

Ha végeztél a szemdoldokfestéssel, akkor kiszedheted a rossz helyre nott szalakat. Nagyon fontos, hogy
ne szedd tul vékonyra, hiszen a természetesnek hatdo szemoldok sokkal elonydsebb, nem beszélve
arrol, hogy végleges ,.karokat” is okozhatsz azzal, ha tlszeded a szemdldokodet. Ne felejtsd el, hogy
ez jelentdsen meghatarozza az arcod formajat!

Fontos, hogy mindig csak alulrél szedd a szemoldokod, a fels6 részekrdl sosem, mert az adja meg a
végsé ivet. Szemoldokszedéshez hasznalhatsz csipeszt, vagy gyantat — amelyik jobban megfelel.

Miutan végeztél, ne felejtsd el hidratalni a kipirosodott bérddet!

Szemoldokfestés otthon

Unjatok mar, hogy minden nap indulés el6tt ki kell huzni a szemoldokotoket, vagy nincs idotok és
pénzetek kozmetikushoz jarni? Itt a megoldas szamotokra, ugyanis otthon is befesthetik

szemoldokotoket!

Készithetsz tartdos szemoldokfestést otthon is, ha van egy kis kéziigyességed! Ezzel rengeteg idot és
pénzt is sporolsz, ugyanis az egész nem keril tobbe, mint kb. 10-20 perc és kb. 800-1400 Ft akar egy

egész évre!

Szamos szemoldokfesték koziil valaszthatsz, ezeket megvasarolhatod fodrasz kellékes boltokban, sét

mar vannak drogériak is ahol ezekhez hozzajuthatsz!

Milyen szint valassz?
Itt egy kis segitség ahhoz, hogy milyen szini festéket kell valasztanod a hajszinedhez, erre ugyanis
nagyon oda kell figyelni, mert érdekes hatast kelthet, ha hajad és szemdldokod szine erételjesen eliit

egymastol!

Hajszin



Platinaszoke, vilagos sz6ke Taupe, vilagos barna, esetleg
kozépbarna

Hamvas sz6ke, vildgos barna Hamuszin, Taupe (barnas sziirke),
vilagosbarna, vagy kdzépbarna

Aranyszoke, sotétszoke Kozépbarna

Voros aranybarna, vagy vordsesbarna

Sotétbarna Sotétbarna

Fekete Sotétbarna, sziirkésfekete, fekete

Amire sziikséged lesz:

scgy kicsi NEM fém talka (tokéletesen megteszi egy miianyag kupak is!)
earctonik

svattakorong

startos szemoldokfesték (legismertebb a Refectocil)

*hidrogén-peroxid (oxi)

Hogyan is kezdj neki?

1.Vasarold meg a tartds szemoldokfestéket, és a hozza tartozd hidrogén-peroxidot! Nyugodtan kérd a
boltos tanacsat, segitségét!

2.Ha nincs kiszedve a szemdldokod festés elott soha ne szedd ki, mert csipni fogja a bérodet a festék!
3.Alkohol tartalmi arctonikkal tisztitsd meg a szemoldokodet és kornyékét!

4. Keverj 0ssze a festék dobozaban 1évé hasznalati utmutatd szerint, megfeleld mennyiségii festéket,
oxival, gy, hogy csomdémentes masszat kapj!

5.A festék dobozaban altalaban mellékelnek egy kis spatulat, amivel kdnnyedén felviheted a festéket,
de ha épp nem adtak hozza ilyet, akkor egy fogpiszkald, vagy kis fejli ecset is megteszi!

6.Vard meg a leirt id6tartamot, ez festékenként és szinenként valtozd, majd az id6 leteltével, egy
megnedvesitett vattakoronggal tordld le a felesleges festéket!

7.Ha kész a festés, csak utana kezd el kiszedni a szemoldokod!

Ezek a festékek altalaban alkalmasak a szempillaid befestésére is, ezzel azonban otthon banj 6vatosan,

vagy kérd meg valamelyik ismerdsddet, baratnddet, hogy segitsen neked ebben!

Gyakori kérdés:



Nekem feketés szemoldokom van, de szeretném sotétbarnara szineztetni.Mit gondolsz befogna a barna

szemoldok festék?

Valasz:

Hat sajnos azt kell mondanom, hogy so6tétebb szinli szemdldokot vilagosabbra festeni nem igazan
lehet, legalabbis festékkel nem. Ez ugy oldhatdé meg, ha elétte kivilagositod a szemoldokodet, majd
utana fested be a barna szemoldokfestékkel. A vilagositast azonban mar tényleg nem szabad otthon
csinalni, egyrészt nincs olyan termék amivel ezt otthon is megoldhatnad, masrészt pedig eclég

veszélyes teriilet is. Ezt mindenképp érdemes szakemberre bizni!



